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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

GENER 2026 E. LLUCH

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

8

Macarrons amb salsa de
tomaquet natural
Contracuixa de pollastre a
la planxa

Postres i pa

12
Escudella catalana
Mandonguilles vedella a

13
Crema de coliflor
Ragout d’au rostit amb

14
Fideus a la cagola amb
costella

15 PROT VEGETAL
cigrons estofats amb
verdures

la jardinera patates Ventresca de llug planxa amb | Hamb vegetal al forn i

Postresi pa Postres i pa amanida mixta tomaquet amanit
‘postres i pa Postres i pa

19 20 21 22

Tallarines al funghi Llenties guisades amb Brou d’au amb pasta menuda | Patates estofades amb

Contracuixa de pollastre a | sofregit Rodo de gall dindi amb verdures

la planxa amb barreja

Croquetes bacalla amb

carxofa i pastanaga

Filet de llenguado amb

d’enciams aros de ceba Postres i pa avena al forn amb amanida
Postres i pa Postres i pa mixta

Postres i pa
26 27 28 PROT VEGETAL 29

Brou d’au amb pistons
Salsitxes mixtes amb s.
tomaquet natural
Postres i pa

Broquil i patata al vapor
PIZZA 4 ESTACIONS
Postres i pa

Llenties guisades amb
sofregit

Nugets de brdécoli al forn amb
amanida

Postres i pa

Arros amb s. tomaquet
Llug a la planxa amb ceba
caramelitzada

Postres i pa

TOT EL MENU ES SENSE SAL. EI PEIX ES AMB CERTIFICACIO (MSC) PESCA SOSTENIBLE,
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e

CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

GENER 2026 E. LLUCH CELIAC LACTOSA NO OU PLV

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

8

Macarrons amb salsa de
tomaquet natural
Contracuixa de pollastre a
la planxa

Postres i pa

12
Escudella catalana
Mandonguilles vedella a

13
Crema de coliflor
Ragout d’au rostit amb

14
Fideus a la cagola amb
costella

15 PROT VEGETAL
cigrons estofats amb
verdures

la jardinera patates Ventresca de llug planxa amb | Hamb vegetal al forn i

Postresi pa Postres i pa amanida mixta tomaquet amanit
‘postres i pa Postres i pa

19 20 21 22

Tallarines al funghi Llenties guisades amb Brou d’au amb pasta menuda | Patates estofades amb

Contracuixa de pollastre a | sofregit Rodo de gall dindi amb verdures

la planxa amb barreja

Croquetes de bacalla amb

carxofa i pastanaga

Filet de llenguado amb

d’enciams aros de ceba Postres i pa avena al forn amb amanida
Postres i pa Postres i pa mixta

Postres i pa
26 27 28 PROT VEGETAL 29

Brou d’au amb pistons
Salsitxes mixtes amb s.
tomaquet natural
Postres i pa

Broquil i patata al vapor
PIZZA 4 ESTACIONS
Postres i pa

Llenties guisades amb
sofregit

Nugets de brdécoli al forn amb
amanida

Postres i pa

Arros amb s. tomaquet
Llug a la planxa amb ceba
caramelitzada

Postres i pa

TOT EL MENU ES SENSE SAL. EI PEIX ES AMB CERTIFICACIO (MSC) PESCA SOSTENIBLE,
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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

GENER 2026 E. LLUCH NO PEIX

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

8
Macarrons amb salsa de
tomaquet natural
Contracuixa de pollastre a
la planxa
Postres i pa

12 13 14 15 PROT VEGETAL

Escudella catalana Crema de coliflor Fideus a la cagola amb cigrons estofats amb

Mandonguilles vedella a Ragout d’au rostit amb costella verdures

la jardinera patates Bistec planxa amb amanida Hamb vegetal al forn i

Postresi pa Postres i pa mixta tomaquet amanit

‘postres i pa Postres i pa
19 20 PROT VEGETAL 21 22

Tallarines al funghi
Contracuixa de pollastre a
la planxa amb barreja

Llenties guisades amb
sofregit
Hamburguesa de coliflor

Brou d’au amb pasta menuda
Rodo de gall dindi amb
carxofa i pastanaga

Patates estofades amb
verdures
Rotllets primavera amb

d’enciams amb aros de ceba Postres i pa avena al forn amb amanida
Postres i pa Postres i pa mixta

Postres i pa
26 , 27 28 PROT VEGETAL 29
Brou d’au a.mb pistons Broquil i patata al vapor | Llenties guisades amb Arrds amb s. tomagquet
Salsitxes mixtes ambs. | pz7p MARGARITA sofregit Gall dindi planxa amb ceba

tomaquet natural
Postres i pa

Postres i pa

Nugets de brdécoli al forn amb
amanida
Postres i pa

caramelitzada
Postres i pa

TOT EL MENU ES SENSE SAL. EI PEIX ES AMB CERTIFICACIO (MSC) PESCA SOSTENIBLE,
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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

GENER 2026 E. LLUCH VEGETARIA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

8
Macarrons amb salsa de
tomaquet natural
Contracuixa de pollastre
veggie a la planxa
Postres i pa

12 13 14 15 PROT VEGETAL

Escudella catalana veggie | Crema de coliflor Fideus a la cagola amb cigrons estofats amb

Mandonguilles vedella Ragout d’au veggie rostit | costella verdures

veggie alajardinera amb patates Crema de carbassé Hamb vegetal al forn i

Postresi pa Postres i pa ‘postres i pa tomaquet amanit
Postres i pa

19 20 21 22

Tallarines al funghi Llenties guisades amb Brou vegetal amb pasta Patates estofades amb

Contracuixa de pollastre sofregit menuda verdures

veggie a la planxa amb Verdura al vapor Rodo de gall dindi veggie amb | Rollitos primavera

barreja d’enciams Postres i pa carxofa i pastanaga Postres i pa

Postres i pa Postres i pa

26 . 27 28 PROT VEGETAL 29

Brou vegetal ?mb PIStONS | Broquil i patata al vapor | Llenties guisades amb Arrds amb s. tomagquet

Salsitxes veggie amb s. PIZZA margarita sofregit falafel

tomaquet natural
Postres i pa

Postres i pa

Nugets de brdécoli al forn amb
amanida
Postres i pa

Postres i pa

TOT EL MENU ES SENSE SAL. EI PEIX ES AMB CERTIFICACIO (MSC) PESCA SOSTENIBLE,
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